As criancas pequenas
necessitam do
ecra dos media?
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As criancas necessitam de
espacos vitais sem ecras!

Para o seu desenvolvimento, as crian¢as
necessitam de seguranca emocional, afec-
to e dialogo com uma pessoa de referén-
cia. O contacto cada vez maior de bebés e
crian¢as pequenas com o ecra dos media,
significa um enorme desafio para os pais
e exige ser tratado com sensibilidade.

Bebés e criancas pequenas reagem
ao ecra dos media

As criangas pequenas recebem, além disso, uma boa par-
te dos habitos familiares de utilizacdo dos media, pois o
ecrd dos media faz parte da vida diaria da familia.

Frequentemente, as criangas apercebem-se de que é dis-
pensada mais atenc¢do aos aparelhos do qua si préprias.
Por isso, seja responsavel ao lidar com os media:

ndo permita que o telemdvel o distraia permanente-
mente

* ndo navegue na Internet na presenca do seu filho

faga um intervalo sem media, quando se desloca com o
seu filho

ndo entretenha o seu filho nem o acalme com o ecra
dos media

As criancas necessitam de

e« atengdo ndo partilhada e contacto visual

o relagdes fidveis

e tranquilidade e descanso

« experiéncias sensoriais proprias

« muitas possibilidades de liberdade de movimen
tos e ar fresco

chili ist ein Angebot des Schweizerischen Roten
Kreuzes.

Im Kanton Schwyz werden Elternabende zum
Thema Bildschirm-Medien fiir Kleinkinder
angeboten.

Weitere Informationen ersehen Sie auf

www.srk-schwyz.ch/chili.html und
www.elternbildung.ch
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Brincar significa aprender com
todos os sentidos e promove o
desenvolvimento global

Existem muitas coisas interessantes no lar
adequadas para brincar.

A crianga pequena pode, por exemplo:

¢ encher uma garrafa de um animal de estimagdo com
molas de roupa

brincar com colheres de pau e um frigideira velha
entreter-se com um fecho velcro de uma pega de
vestudrio velha

sobrepor varias caixas de cartdo ou encaixa-las umas
nas outras, etc.

L4 fora, também ha muitas coisas interessantes,
que despertam e agu¢am todos os sentidos -
ouvido, vista, olfacto, paladar e tacto, por exemplo:

tentar sobrepor varias pedras grandes

cheirar pecas antigas de madeira e couro e folhas
secas

sentir a superficie bonita e lisa de castanhas
acabadas de cair

e remexer ha areia (ou barro)

observar e tocar numa minhoca, etc.

Este flyer foi produzido em cooperagdo com o Depar-
tamento de Prevengio da Dependéncia da Cidade de
Zurique, Servico Especializado em

Assuntos de Lactentes de Zurique, com varias
pessoas especializadas e a colaboragdo da Associagdo
Suica de Consultoras Maternas.
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