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Eltern-Kind-Turnen

Morschach

Turnhalle Morschach

Am 1. September 2023 starten wir mit dem neuen Eltern-Kind-Turnen in der Turn-
halle Morschach. Das Eltern-Kind-Turnen bietet kleinen Kindern eine erste Mdglich-
keit, sich regelmé&ssig gemeinsam mit anderen sportlich in der Turnhalle zu betétigen
und ihren Drang nach Bewegung auszuleben. In spielerischen Aktivitdten und mit
jeder Menge Spass lernen die Kleinsten ihren Kérper und seine Fahigkeiten kennen,
entdecken Bewegungsabldufe und verwenden Turngerate auf unterschiedliche
Weise. Wir spielen, kriechen, hiipfen, tanzen, rennen, balancieren und klettern — ganz
nach Lust und Laune.

Alle Kinder im Alter von ca. zweieinhalb bis finf Jahren sind in Begleitung einer
erwachsenen Person herzlich eingeladen, ausserhalb der Ferien immer freitags mit
uns zu turnen! Das Eltern-Kind-Turnen ist fir Kinder dieser Altersgruppe konzipiert.
Da die Aufsicht der Kinder den Begleitpersonen obliegt, kbnnen aber auch jingere
Geschwisterkinder mitgebracht werden.

Dank der Unterstitzung der Schule und Gemeinde Morschach ist das Eltern-Kind-
Turnen kostenlos. Eine An- oder Abmeldung ist nicht erforderlich, wer Gber Termin-
verschiebungen und Ahnliches informiert werden méchte, kann sich zu einer
WhatsApp-Gruppe hinzufigen lassen.

Mitzubringen sind Hallenturnschuhe mit heller Sohle (alternativ Gymnastikschuhe
oder Antirutschsocken), bequeme Kleidung, eine Trinkflasche und ein kleines Znuni.

Bei Fragen geben Mareen und Karin gerne Auskunft:

e Mareen Grillenberger, 077 990 80 87, mareen@grillenberger.ch
e Karin Kélin, 079 268 49 91, karin.birchler@bluewin.ch

Wir freuen uns auf viele tolle Turnstunden mit euch!




